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г. Шарыпово 



Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего, основного общего, среднего 

общего образования МБОУ СОШ №1  

Нормативно – правовая база: 

1.  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ  

2. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

3. Приказ Минпросвещения РФ № 115 от 22.03.2021 г. «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

4. СанПиН 2.4.2.3648-20, утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

№ 28;  

5. СанПиН 1.2.3685-21, утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. 

№ 2 «Гигиенические нормы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

https://base.garant.ru/406508041/  МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и 

подростков. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. Методические 

рекомендации (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.11.2023); https://sudact.ru/law/mr-240331-23-24-gigiena-detei-i-podrostkov/  

6. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 (с изм. от 18.07.2022 г. № 569, 

8.11.2022 г. № 955);  

7. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. №1897 (с изм. от 29.12.2014  г.  

№ 1644, от 31.12.2015 г. № 1577) – по нему работает только ОУ № 3 9-е 

классы; 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 (с изм. от 18.07.2022 г. № 568, 

8 ноября 2022 г. № 955); 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г.  

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413»; 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г.  

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»; https://sudact.ru/law/prikaz-

minprosveshcheniia-rossii-ot-18052023-n-372/  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г.   

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74993644/
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основного общего образования»; https://sudact.ru/law/prikaz-

minprosveshcheniia-rossii-ot-18052023-n-370/  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г.  

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»; https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-

18052023-n-371/  

13. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования от 16.01.2023 г. № 03-68 «О направлении информации  

о введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 8.11.2022 г.  

№ 955 (зарегистрирован минюстом 06.02.2023 г.) «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения РФ, касающиеся ФГОС общего 

образования и образования обучающихся с ОВЗ и УО (интеллектуальными 

нарушениями)". Редакция от 08.11.2022 — Действует с 17.02.2023. 

15. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования № 03-327 от 03.03.2023 г. «О направлении информации» 

Методические рекомендации по введении ФООП; 

16. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1598; 

17. Письмо Департамента государственной политики в сфере защиты прав детей 

№ 07-818 от 20.02.2017 г. «О направлении методических рекомендаций по 

вопросам организации образования в рамках введения ФГОС ОВЗ»; 

18. Примерные адаптированные основные общеобразовательные программы 

начального общего образования обучающихся с ОВЗ по всем нозологиям, 

одобренные  решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол  от 22.12.2015 г. № 4/15;  

19. Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам 

и коррекционным курсам по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования для детей 

с ОВЗ по отдельным нозологиям (2-4 классы), одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

от 17.09.2020 г. протокол № 3/20; 

20. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г.  № 1023 «Об утверждении 

ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ»; https://sudact.ru/law/prikaz-

minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1023/federalnaia-adaptirovannaia-

obrazovatelnaia-programma-nachalnogo/  

21. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1025 «Об утверждении 

ФАОП ООО для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-

1025/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo/  

22. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 «Об утверждении 

ФАООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-

24112022-n-1026/federalnaia-adaptirovannaia-osnovnaia-

obshcheobrazovatelnaia-programma/  
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23. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599; 

24. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), одобренная  решениями федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол  от 22.12.2015 г. № 4/15; 

25. Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам 

и коррекционным курсам по адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (2-4 классы), одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, от 17.09.2020 г. протокол № 3/20;  

26. Приказ министерства образования Красноярского края «Об утверждении 

Порядка регламентации и оформления отношений государственной  

и муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или  в медицинских 

организациях» от 26.08.2015 г. № 48-11-04 с изменениями от 22.08.2017 г.  

№ 36-11-04;  

27. Приказ министерства образования Красноярского края № 54-11-04 от 

22.11.2022 г. «О внесении изменений в приказ министерства образования 

Красноярского края от 26.08.2015 г. № 48-11-04 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной  

и муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или  в медицинских 

организациях»; 

28. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 

12.03.2014 г. № 29-ФЗ); 

29. 29. ФЗ № 317-ФЗ от 3.08.2018 г. «О внесении изменений в статье 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в РФ». "5.1. Федеральные 

государственные образовательные стандарты дошкольного, начального 

общего и основного общего образования обеспечивают возможность 

получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка«; 

30. Письмо Министерства образования и науки РФ от 17.05.2018 г. № 08-1214 

«Об изучении второго иностранного языка»; 

31. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О введении предметной 

области «Родной язык и литература»; 

32. Письмо Департамента государственной политики в сфере образования от 

20.12.2018 г. № 03-510 «О направлении информации» (рекомендации о 

возможности получения образования на родном языке); 



33. Федерального закона Российской Федерации от 21.07.2005 г. № 100-ФЗ «О 

воинской обязанности и воинской службе» (с изм. и доп.); 

34. Приказ Министерства просвещение РФ от 1.02.2024 г. № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования» 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/408528757/ 

35. Приказ Министерства просвещения РФ от 1 февраля 2024 г. № 67 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»; 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/408525443/  

36. Приказ Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121) 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202402050004?index=2  

37. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 г. № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202402220008?index=1  

38. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 

19.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331). Вступает в силу с 1.09.2025 г. 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202402220046  

39. Приказ Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830) 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202404120003  

40. Устав школы. 

41. Положение МБОУ СОШ № 1 «Формы, периодичность и порядок текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

 Режим работы:  

• 1-11 классы – 5-дневная учебная неделя.  

Количество учебных недель в 1-х классах – 33,  во 2-9 – 34, в 10-х классе – 35 

(с учётом военно-полевых сборов), в 11 классе – 34.  

 В здании МБОУ СОШ №1 обучается 23 класса: начальный уровень 

обучения – 9 классов, основной уровень обучения – 12 классов, средний уровень 

обучения – 2 класса. 

 В здании «Горячегорской ООШ (филиал МБОУ СОШ №1)» обучается 8 

классов: начальный уровень обучения – 2 класса-комплекта (1-3 класс 2-4 класс), 

основной уровень обучения – 5 классов. 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/408528757/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/408525443/
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202402050004?index=2
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202402220008?index=1
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202402220046
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202404120003


 Всего общеобразовательных классов – 30 (в том числе интегрированные). 

 Продолжительность уроков во 2-11 классах 40 минут. В 1 классе 

используется «ступенчатый» режим обучения: в 1 четверти по три урока по 35 

минут, во 2 четверти по четыре урока по 35 минут, в 3-4 четверти по четыре урока 

по 40 минут. Продолжительность урока для обучающихся с ОВЗ 40 мин. 

 Классы с интегрированным обучением учащихся по адаптированным 

образовательным программам:  

1А – 2 обучающихся с ЗПР с задержкой психического развития (далее 

ЗПР) вариант 7.1, 1 обучающийся с тяжелыми нарушениями речи 

(далее ТНР) 

1Б – 1 обучающийся с УО (вариант 2) на дому. 

1Ф –   

2А –  

2Б –1 обучающийся с  ТНР, 3 обучающихся с  далее ЗПР, 1 с ТНР, 1 с 

НОДА. 

3А –    

3Б –  1 обучающийся с расстройством аутического спектра вариант 

8.3, на дому  (далее РАС). 2 обучающийся с  ТНР, 4 с ЗПР. 

3Ф –   

4А –  1 обучающийся с  ТНР. 

4Б – 3 обучающихся с ТНР, 1 обучающийся с ЗПР, 1 с умственной 

отсталостью (далее УО) 

4В – 4 обучающихся с ТНР, 5 обучающихся с ЗПР   

4Ф - 1    обучающийся с ТНР 

5А - 1 обучающийся с ТНР. 

6Б – 1 обучающийся с нарушением опорно-двигательного аппарата 

(далее НОДА), 1 обучающийся с УО. 

6В – 1 обучающийся с нарушением опорно-двигательного аппарата 

(далее НОДА), 1 обучающийся с ЗПР. 

6Ф – 2 обучающихся с УО. 

7Б – 3 обучающийся с УО (1 из них обучается на дому). 

8А – 1 обучающийся с УО (обучается на дому). 

9В –  1 слабовидящий, 4 обучающихся с УО. 

 -  профильных классов с углублённым изучением предметов, название 

профилей - : 

на уровне ООО   

7А, 7Б с углублённым изучением биологии, физики 

8А  с углублённым изучением информатики (Профкласс.ФМ) 

на уровне СОО 10А, 11А универсальный профиль с углублённым изучением 

алгебры, геометрии, обществознания. 

 

Сроки и форма проведения промежуточной аттестации 
В соответствии с требованиями ФГОС НОО форма промежуточной итоговой 

аттестации метапредметных результатов учащихся 1-3 классов – итоговые 
диагностические работы, 4 классов – групповой проект и контрольная работа по 
читательской грамотности. Метапредметные результаты обучающихся 5-9 классов, 
которые учатся по ФГОС ООО, проверяются через проведение контрольной 
работы на метапредметной основе и защиту учебного проекта.  

Сроки проведения промежуточной аттестации предметных и метапредметных 

результатов обучающихся 1-11 классов проводятся в соответствии с Положением 



МБОУ СОШ № 1 «Формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» в следующие сроки:  

Классы   Форма Сроки 

1-е классы Промежуточная аттестация не проводится   

2-е классы  Итоговые диагностические работы апрель 
Зачеты по всем предметам  выводятся по 
средней оценке по итогам четырёх четвертей  

 

  До 25.05.2025 

3- и классы  Итоговые диагностические работы апрель 

Зачеты по всем предметам  выводятся по 

средней оценке по итогам четырёх четвертей 

  До 25.05.2025 

4-е классы  Зачеты по всем предметам  выводятся по 

средней оценке по итогам четырёх четвертей 

  До 25.05.2025 

5-е классы  Зачеты по всем предметам выводятся по 

средней оценке по итогам четырёх четвертей   

  До 25.05.2025 

Защита учебного проекта  15-30.04.2025 

6-е классы   Зачеты по всем предметам выводятся по 

средней оценке по итогам четырёх четвертей  

 До 25.05.2025 

Защита учебного проекта 15-30.04.2024 

7-е классы   Зачеты по всем предметам выводятся по 

средней оценке по итогам четырёх четвертей    

 До 25.05.2025 

Защита учебного проекта  15-30.12.2024 

8-е классы  Зачеты по всем предметам выводятся по 

средней оценке по итогам четырёх четвертей    

  До 25.05.2025 

Защита учебного проекта  15-30.12.2024 

9-е классы   Зачеты по всем предметам выводятся по 

средней оценке по итогам четырёх четвертей    

 До 20.05.2025 

Защита учебного проекта  15-30.12.2024 

10-е классы Зачеты по всем предметам выводятся по 

средней оценке по итогам двух полугодий  

 До 25.05.2025 

Защита индивидуального учебного проекта До 25.05.2025 

11-е классы  Зачеты по всем предметам выводятся по 

средней оценке по итогам двух полугодий  

До 20.05.2025 

 

Реализация «обязательной» (инвариантной) части учебного плана  

Учащиеся 1-11-х классов обучаются по ФГОС по ФООП.  

Предельно допустимая нагрузка обязательной части соответствует 

допустимой.  

Сохранена  номенклатура обязательных предметов. 

Перечень предметных областей в 1-4-х классах: русский язык и литературное 

чтение, иностранные языки, математика и информатика, обществознание и 

естествознание (окружающий мир), основы религиозной культуры и светской 



этики, искусство, технология, физическая культура. 

Перечень предметных областей в 5-9-х классах: русский язык и литература, 

иностранные языки, математика и информатика, общественно-научные предметы, 

естественнонаучные предметы, искусство, технология, физическая культура, ОБЗ. 

Перечень предметных областей в 10-11-х классах: русский язык и 

литература, родной язык и родная литература, иностранные языки, общественные 

науки, математика и информатика, естественные науки,  физическая культура, 

основы безопасности и защиты Родины. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часы соответствуют предельно допустимой нагрузке школьников и 

направлены:  

• на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углублённое 

изучение отдельных предметов; 

• на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурных; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 
Классы Количест

во часов в 

неделю 

Наименование  На что направлен 

1-3  1 Физическая культура На выполнение образовательной 

программы 

5А, 5Б,   

5Ф 

1 Математический калейдоскоп На формирование функциональной 

математической грамотности 

1 Буду настоящим читателем На формирование функциональной 

читательской грамотности 

6А,6Б, 

6Ф 

1 Математический калейдоскоп  На формирование функциональной 

математической грамотности 

7А,7Б,   

7Ф 

1 Физика  (углублённый уровень) На углублённое изучение  

1 Биология (углублённый 

уровень) 

 На углублённое изучение 

8А  1 Информатика (углублённый 

уровень) 

На углублённое изучение 

8Б 1 Факультатив по русскому языку 

«Русская словесность»  

На организацию работы с одаренными 

детьми 

10-11 1   Эссе как жанр литературного 

произведения и вид творческой 

работы 

На предпрофильную подготовку 

учащихся 

11 1 Основы экологии На предпрофильную подготовку 

учащихся 

 



Учебный план 1-х классов 

ФГОС НОО 

Предметные области 
Учебные предметы 

 

Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 

5 

Литературное чтение 4 

Математика и 

информатика Математика  
4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 

2 

Искусство 
Изобразительное искусство  1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура 
Физическая культура 2 

ИТОГО 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 

Физическая культура 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной неделе 
21 

 

  

Внеурочная деятельность 5 часов: 

1 час «Разговор о важном» 

1 час «Орлята России» 

1 час функциональная грамотность по модулям «Почемучки»  

1 час  «Пиши-читай» 

1 час «Забавная математика» 



Учебный план 2-х классов 

ФГОСС НОО 

Предметные области 

Учебные предметы 

Количе

ство 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранные языки Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

ИТОГО  22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   1 

Физическая культура 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной неделе 23 
 

 

 

  
 

 Внеурочная деятельность 5 часов: 

1 час «Разговор о важном» 

1 час «Орлята России» 

1 час функциональная грамотность по модулям «Читаем, считаем, наблюдаем»  

1 час  «Уроки каллиграфии» 2А / «Я исследователь» 2Б 

1 час «Занимательный английский» / «Театр в начальной школе»  

 



Учебный план 3-х классов  

ФГОСС НОО 

Предметные области 

Учебные предметы 

Количе

ство 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранные языки Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

ИТОГО  22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Физическая культура 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной неделе 23 

 
 

Внеурочная деятельность 5 часов: 

1 час «Разговор о важном» 

1 час «Орлята России» 

1 час  «Умники и умницы» (одарённые дети) 3А 

1 час «Ступеньки к успеху» (работа со слабоуспевающими детьми) 3Б 

1 час функциональная грамотность по модулям «Читаем, считаем, наблюдаем»  

1 час   «Театр в начальной школе» / «Хоровое пение»  

 

 



Учебный план 4-х классов  

ФГОСС НОО 

Предметные области 

Учебные предметы 

Количе

ство 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранные языки Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология)  1 

Физическая культура Физическая культура 2 

ИТОГО  23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной неделе 23 
 

Внеурочная деятельность 5 часов: 

  

1 час «Разговор о важном» 

1 час «Орлята России» 

1 час функциональная грамотность по модулям «Читаем, считаем, наблюдаем» 

4А, В / «Финансовая грамотность» 4Б 

1 «Футбол в школе»  

1 «Логика в играх и задачах» 4А,  

1 «Я – исследователь» 4Б (1 группа)/ «Юнармия» (2 группа) 

1 «Логика в играх и задачах» 1 группа/Занимательный английский 2 группа  

 

   

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5-х классов 

ФГОС ООО 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Общественно-научные 

предметы  

История  2 

География 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1  

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура   Физическая культура 2 

ИТОГО 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений    
2 

Математический калейдоскоп 1 

Буду настоящим читателем 1 

Максимально допустимая нагрузка (5-дневка) 29 

 

5 часов внеурочной деятельности: 

1 «Разговор о важном» 

1 «Россия – мои горизонты» 

1 «Футбол в школе»  

1 «Занимательные опыты по естествознанию» 5А /цифровая грамотность/5А  

1 «Юнармия» 5Б  

1 «Движение первых» 5А  

1 «Изостудия» 5Б 

 

 

  

  



Учебный план 6-х классов 

ФГОС ООО 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Общественно-научные 

предметы  

История  2 

Обществознание  1 

География 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1  

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура   Физическая культура 2 

ИТОГО 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений    
1 

Факультатив «Математический калейдоскоп»  1 

Максимально допустимая нагрузка (5-дневка) 30 

 

 

5 часов внеурочной деятельности: 

1 «Разговор о важном» 

1 «Россия – мои горизонты» 

1 «Футбол в школе»  

1 «Занимательные опыты по естествознанию» 6А  

1 «Юнармия» 6Б  

1  «Хоровое пение» 6В  

1 «Движение первых»   6Б / 1 «Олимпиадная команда»( по русскому языку) 6Б 

1 «Школьный хронограф» 6А 

1 «Юный журналист» 6В / «Очумелые ручки»  

  
 

 

  



Учебный план 7-х классов 

ФГОС ООО 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

Обязательная часть 

 

 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика (углублённый уровень) 3 

Биология (углублённый уровень) 2 

Искусство Изобразительное искусство  1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 

ИТОГО 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений   
0 

Максимально допустимая нагрузка (5-дневка) 32 

  

 

5 часов внеурочной деятельности: 

1 «Разговор о важном» 

1 «Россия – мои горизонты» 

1 «Футбол в школе» 

1 «Музей в школе» 7А  

1 «Движение первых» 7Б /»Юный исследователь»  7Б  

1 «Буду настоящим читателем» 7А  

1 «Математический калейдоскоп» 7Б 



Учебный план 8-х классов 

ФГОС ООО 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  

Обязательная часть 

 
8А СУЭК 8Б 8Ф 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 2 2 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 2 

(углублённ

ый 

уровень) 

1 2 

(углубл

енный 

уровен

ь) 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2 2 2 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 2 

ИТОГО 33 32 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   
0 1 0 

 Факультатив по русскому языку «Русская 

словесность»  
  1  

Максимально допустимая нагрузка (5-дневка) 33 33 33 

5 часов внеурочной деятельности: 
1 час «Россия – мои горизонты» 

1 «Разговор о важном» 

1 «Физика вокруг нас»  8А 

1 «Занимательные опыты по естествознанию»  (химия) 8Б 

1 «Футбол в школе»  



1 «Занимательная математика» 8А  

1 «Олимпиадная команда по русскому языку» /»Олимпиадная команда по 

математике»   



Учебный план 9-х классов 

ФГОС ООО (по 5-дневной учебной неделе) 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

  

Кол-во 

часов 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История   2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 

Технология Труд (технология) 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

Физическая культура Физическая культура   2 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений   

0 

ИТОГО 33 

 5 часа внеурочной деятельности: 

1 «Разговор о важном» 9А,Б,В 

1 «Россия – мои горизонты» 9А,Б,В. 

1 «Футбол в школе» Плотникова 9А,Б,В. 

1 «ОДНКНР» 9А,Б,В. 

1 Занимательные опыты по естествознанию (География) 9А   

1 Занимательные опыты по естествознанию (биология) 9Б   

 0,5 часа 1 полугодие "Введение в новейшую историю России" 9А,Б,В. 

0,5 часа 2 полугодие «Учись писать грамотно» 9А,Б,В.  



Учебный план 10- 11классов  

ФГОС ООО (по 5-дневной учебной неделе) 

Универсальный профиль 
Предметная область Учебные предметы 10 класс Кол-во часов  

10 11 

Русский язык и литература Русский язык  2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

4 У 4 У 

Геометрия  3 У 3 У 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика 1 1 

Естественно –научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Общественно-научные 

предметы  

История  2 2 

Обществознание 4  У 4  У 

География  1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 3  3 

 Индивидуальный проект 1  

  33 32 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

     1 2 

Курсы по выбору   Эссе как жанр литературного 

произведения и вид творческой 

работы 

 1 1 

 Основы экологии  1 

   34 34 

5 часов внеурочной деятельности: 

1 «Разговор о важном» 10,11 

1 «Россия – мои горизонты» 10,11 

1 «ГТО» 10, 11 

1 «Основы химических методов исследования веществ» 10,11 

1 «Основы биологии». 10А  

1 Информатика 11А 1 гр /физика 2 гр  

 



  

Учебный план 

для учащихся с ОВЗ, обучающихся по адаптированным программам  

Учебный план для обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости 

(вариант 1) 

Учебный план для детей с нарушением интеллекта включает 

общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано к 

возможностям умственно отсталых обучающихся и предметов коррекционной 

направленности. 

В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором 

общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической 

работой. 

Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую 

направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается 

воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и 

всей личности в целом. 

Обучающиеся 1-4 классов занимаются по ФГОС О УО, поэтому в их 

учебный план входят 6 часов коррекционной работы.  

 

1-4 классы (ФГОС О УО вариант 1) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов  

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1. Русский язык 3 3 3 3 

1.2. Чтение 3 4 4 4 

1.3.  Речевая 

практика 

2 2 2 2 

2. Математика 2.1. Математика 3 4 4 4 

3. 

Естествознание 

3.1. Мир природы 

и человека 

2 1 1 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 1 1 1 

4.2. Рисование 

(Изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 

6. Технология 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 

Итого 21 20 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 3 3 3 

Русский язык (коррекция чтения и 

письма) 

 2 2 2 



Мир природы и человека  1 1 1 

Максимально допустимая нагрузка 21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область 

(Коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6 

СБО 1 1 1 1 

Логоритмика/Занятия с социальным 

педагогом (в зависимости от 

рекомендации ПМПК) 

1 1 1 1 

Занятие «Коррекция устной и 

письменной речи» 

2 2 2 2 

Занятие «Развитие высших 

психических функций и 

мыслительных операций» 

1 1 1 1 

Занятие «Развитие познавательной 

активности и логического мышления» 

1 1 1 1 

1-4 классы (ФГОС О УО вариант 2) 
 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов Всего 

  Классы 
I 

доп. 
I II III IV  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 3 3 2 2 13 

2. Математика 
Математические 

представления 
2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

 Человек 2 2 2 2 2 10 

 Домоводство - - - 1 1 2 

 Окружающий социальный 

мир 
1 1 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

 Изобразительная 

деятельность 
3 3 3 3 3 15 

5. Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 

6. Технология Профильный труд - - - - - - 

Итого  17 17 17 17 17 85 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
4 4 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 6 6 6 6 6 30 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4 4 4 20 

 

Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 5- 9  классы 

 
Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть     

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4(2) 

4 

4 

4 

4 

2. Математика Математика 

Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

3. Естествознание Природоведение 

Биология 

География 

2 

- 

- 

2(1) 

- 

2(1) 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

4. Человек и 

общество 

Мир истории 

Основы социальной жизни 

История отечества 

- 

2 

- 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

5. Искусство 

 

Рисование (Изобразительное 

искусство) 

Музыка 

2 

 

1 

 - 

 

- 

- 

 

- 

 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

7. Технологии Профильный труд 6 6 7 7 7 

Итого 27 28 29 29 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 1 

Русский язык 1 1    

Математика  1 1     

Адаптивная физическая культура   1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 



Занятие «Развитие высших психических 

функций и мыслительных операций»  

1 1 1 1 1 

Занятие «Развитие познавательной 

активности и логического мышления» 

1 1 1 1 1 

Занятие «Коррекция устной и письменной 

речи» 

1 1 1 1 1 

  Развитие мелкой моторики  2  2    

«Час здоровья» 1 1  1   

Английский язык     1 1 

«Разговоры о важном»   1 1 1 

«Россия – мои горизонты»   1 1 1 

Итого 35 36 36 36 36 

  
    

Коррекционно-развивающие занятия детей в   проводят учитель-логопед, учитель-

дефектолог, педагог-психолог, социальный педагог в соответствии с 

рекомендациями ПМПК. 

 

 Учебный план для детей с ТНР (вариант 5.1) 

 

Обучающиеся с ТНР 1-4 классов обучаются по ФГОС ОВЗ с ТНР. Учебный 

план для всех детей с ТНР включает общеобразовательные учебные предметы, 

которые соответствуют ФГОС НОО. Коррекционная работа осуществляется во 

внеурочное время в объеме не менее 5 часов в 1, 2, 3 и 4 классе (по ФГОС ОВЗ).  

 

1, 2, 3,4  классы (ФГОС ОВЗ вариант 5.1) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

1 кл.  2 кл.  3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 

Иностранные языки  Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и светской 

этики 

  
 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 



Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 

Итого 20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (5-дневка) 
1 1 1 1 

Адаптивная физическая культура 1 1  1 1 

Максимально допустимая нагрузка (5-

дневка) 
21 23 23 23 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 

Логоритмика/  Занятие «Развитие высших 

психических функций и мыслительных 

операций» 

1 1 1 1 

Занятие «Коррекция устной и письменной 

речи»  
2 2 2 2 

Речевая практика/  Занятие «Развитие 

познавательной активности и логического 

мышления» 

1 1 1 1 

Коррекция чтения и письма 1 1 1 1 

 

Учебный план ООО обучающихся с ТНР   для 5-дневной учебной недели 
  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 6 4 3 3 21 

 Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

 Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  
2 2 2 2 2 10 

 Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
  2 2 3 7 



 Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

 1 1    2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

 Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 

 Физическая культура    Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений1 
2 2 2 2 1 9 

Математический калейдоскоп 1 1     

Буду настоящим читателем 1      

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Занятие по коррекции математики 1 1 1 1 1 5 

Занятие «Коррекция устной и письменной 

речи» 
1 1 1 1 1 5 

Занятие «Развитие высших психических 

функций и мыслительных операций» 
1 1 1 1 1 5 

Занятия по коррекции чтения и письма  2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

Учебный план для детей с ЗПР (вариант 7.1) 

 

Учебный план для детей с ЗПР включает общеобразовательные учебные 

предметы, которые соответствуют ФГОС НОО. Коррекционная работа 

осуществляется е.во внеурочное время в объеме не менее 5 часов (по ФГОС ОВЗ).   

Учебный план коррекционной работы составляется на каждого ребёнка 

индивидуально в соответствии с рекомендациями ПМПК.  

 

1-4 классы (ФГОС ОВЗ вариант 7.1) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

1 кл.  2 кл.  3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 

Иностранные языки  Иностранный язык - 2 2 2 
                                                 

1 В случае изучения учебного предмета Информатика с 5 класса, на его изучение отводится 

1 час в 5 и 6 классах за счет части, формируемой участниками образовательных отношений 



Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и светской 

этики 

  

 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 

Итого 20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (5-дневка) 
1 1 1 1 

 Адаптивная физическая культура 1 1  1 1 

Максимально допустимая нагрузка (5-

дневка) 
21 23 23 23 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 

Коррекция математики 1 1 1 1 

Занятие «Коррекция устной и письменной 

речи» 
1 1 1 1 

Занятие «Развитие высших психических 

функций и мыслительных операций» 
1 1 1 1 

Занятие «Развитие познавательной 

активности и логического мышления» 
1 1 1 1 

Занятия по коррекции чтения и письма 1 1 1 1 

 

1-4 классы (ФГОС ОВЗ вариант 7.2) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

1 кл.  2 кл.  3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 4 4 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 

Иностранные языки  Иностранный язык - - 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

 



Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и светской 

этики 

  

 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 

Итого 21 21 21 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (5-дневка) 
- - 2 2 

Русский язык - -  1 1 

Литературное чтение  - -  1 

Иностранный язык   1  

Максимально допустимая нагрузка (5-

дневка) 
21 21 23 23 

Коррекционно-развивающие занятия 7 7 7 7 

Логоритмика    1 1 1 1 

Коррекция математики 1 1 1 1 

Занятие «Коррекция устной и письменной 

речи» 
1 1 1 1 

Занятие «Речевая практика» 1 1 1 1 

Занятие «Развитие высших психических 

функций и мыслительных операций» 
1 1 1 1 

Занятие «Развитие познавательной 

активности и логического мышления» 
1 1 1 1 

Занятия по коррекции чтения и письма  1 1 1 1 

 

 

Учебный план ООО обучающихся с   ЗПР для 5-дневной учебной недели 
  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  



Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

 1 1    2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины    1 1 2 

 Физическая 

культура    

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений2 
2 2 2 2 1 9 

Математический калейдоскоп 1 1     

Буду настоящим читателем 1      

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Занятие по коррекции математики 1 1 1 1 1 5 

Занятие «Коррекция устной и письменной 

речи» 
1 1 1 1 1 5 

Занятие «Развитие высших психических 

функций и мыслительных операций» 
1 1 1 1 1 5 

Занятие «Развитие познавательной 

активности и логического мышления» 
1 1 1 1 1 5 

Занятия по коррекции чтения и письма  1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

Учебный план для   детей  с НОДА (вариант 6.1) 

Учебный план   детей   с НОДА включает общеобразовательные учебные 

предметы, которые соответствуют ФГОС НОО.   Учебный план коррекционной 
                                                 

2 В случае изучения учебного предмета Информатика с 5 класса, на его изучение отводится 

1 час в 5 и 6 классах за счет части, формируемой участниками образовательных отношений 



работы составляется на каждого ребёнка индивидуально в соответствии с 

рекомендациями ПМПК.  

1-4 классы (ФГОС ОВЗ вариант 6.1) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

1 кл.  2 кл.  3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 
4 

3 

Иностранные языки  Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и светской 

этики 

  
 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 

 

20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (5-дневка) 
1 1 1 1 

 Адаптивная физическая культура 1 1  1 1 

Итого 21 23   23 23 

 индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы  
5  5  5  

 

5  

   

 

 

5-9 классы НОДА, вариант 6.1  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть   



Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественн

о-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 1 2 2 7 

Естественно

-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия     2 2 4 

Физика   2 2 3 7 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология 
Труд 

(технология) 

2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

 Физическая 

культура   

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

ОДНКНР 

1     1 

 Итого: 26 28 30 31 32 147 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

3 2 2 2 1 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Количество часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 33 

 

 

157 

Внеурочная деятельность 



1.Занятия по программе 

коррекционной работы  

5 5 5 5 5 25 

Коррекция математики 

 

1 1 1 1 1 5 

Занятия по коррекции чтения и 

письма   

 

2 2 2 2 2 10 

Час здоровья 1 1 1 1 1 5 

Занятие «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 5 

 

Учебный план для   слабовидящих детей    (вариант 4.1) 

5-9 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег

о 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура   

Адаптивная 

физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России (ОДНКНР) 
1 1   2  

Предметы по выбору       

Учебная неделя 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 
986 

102

0 

108

8 

112

2 

112

2 
5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность* 

Обязательные занятия по программе 

коррекционной работы 
5 5 5 5 5 25 

Занятие «Коррекция устной и 

письменной речи» 
1 1 1 1 1 5 

Занятие «Развитие высших психических 

функций и мыслительных операций» 
1 1 1 1 1 5 

Занятие «Развитие познавательной 

активности и логического мышления» 
1 1 1 1 1 5 

Коррекция чтения и письма 1 1 1 1 1 5 

Коррекция математики 1 1 1 1 1 5 

 

Учебный план для обучающихся на дому 

 

Организация обучения детей на дому проводится на основании заключения 

лечебного учреждения, заявления родителей. Обучение организуется в очно-

заочной форме. В пределах выделенных часов на очное обучение в учебный план 

включены основные предметы. Остальные предметы изучаются заочно 

(самостоятельно) под руководством учителя. Аттестация по неосновным 

предметам проводится не менее 1 раза в месяц.  

Данный план обеспечивает право учащихся на полноценное, качественное 

образование, на оптимальную социальную интеграцию, сохранение и укрепление  

здоровья детей. 

ФГОС НОО 

Учебные предметы 

Классы 

1 2 3 4 

очно заочно очно заочно очно заочно очно заочно 

1. Русский язык 5 0 4 1 4 1 4 1 

2. Литературное 

чтение 
4 0 4 0 4 0 4 0 

3. Иностранный 

язык 
  1 1 1 1 1 1 

4. Математика 
4  4 0 4 0 4 0 

5. Окружающий 

мир 
1 1 1 1 1 1 1 1 

6. Изобразительное 

искусство 
1 0 1 0 1 0 1 0 

7. Труд 

(технология) 
1 0 1 0 1 0 1 0 



8. Физическая 

культура 
 3  3  3  2 

9. Музыка   1  1  1  1 

10. Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

       1 

 16 5 16 7 16 7 16 7 

ИТОГО 21 23 23 23 

 

ООО 

Учебные 

предметы 

Классы 

5 6 7 8 9 

очно заочно очно заочно очно заочно очно заочно очно заочно 

Русский язык 4 1 4 2 3 1 3  3  

Литература 2 1 2 1 1 1 2  3  

Иностранный 

язык 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

Математика 
4 1 3 2        

Алгебра 
    2 1 2 1 2 1 

 
          

Геометрия 
    1 1 1 1 1 1 

Вероятность 

и статистика  

    1   1  1 

Информатика  

 

    1  1  1  

История  1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 

Обществозна

ние 

  1  1  1  0,5 0,5 

География 1 0 1  1 1 1 1 1 1 

Физика     1 1 1 1 1 2 

Химия       1 1 1 1 

Биология 1 0 1  1  1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1  1      1 1 

Изобразитель

ное искусство 

1  1  1       

Музыка  1  1  1  1   

Труд 

(технология) 

2  2  2  1   1 

Физическая 

культура 

 2  2  2  2  2 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

      1  1  

 18 9 18 11 18 12 18 13 18 15 



ИТОГО 27 29 30 31 33 

 

 

 

Учебный план  1 (дополнительного) класса, обучающихся на дому   по   ФГОС 

О УО вариант 2 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы  Количество часов 

  Классы очно заочно 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 0 

2. Математика Математические представления 2 0 

3. Окружающий 

мир 
Окружающий природный мир 2 0 

 Человек 2 0 

 Домоводство - - 

 Окружающий социальный мир 1 0 

4. Искусство Музыка и движение 1 1 

 Изобразительная деятельность 1 2 

5. Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 1 1 

6. Технология Профильный труд - - 

Итого  13 4 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 0 

Коррекционные курсы: 3   

Занятие «Развитие высших психических функций и 

мыслительных операций» 
1   

Занятие «Развитие познавательной активности и 

логического мышления» 
1   

Занятие «Коррекция устной и письменной речи» 1   

Итого  16   

 

Учебный план ученика  3  класса, обучающегося на дому   по   ФГОС О с РАС 

вариант 8.3    

   

Учебные предметы Количество часов 



Предметные 

области 

Очно Заочно 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 3 0 

1.2. Чтение 2 2 

1.3.  Речевая практика 2 0 

2. Математика 2.1. Математика 3 1 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 0 

4. Искусство 4.1. Музыка 0 1 

4.2. Рисование 

(Изобразительное искусство) 

1 0 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная физическая 

культура 

0 3 

6. Технология 6.1. Ручной труд 1 0 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Занятие «Развитие высших 

психических функций и 

мыслительных операций» 

1 0 

Занятие «Развитие 

познавательной активности и 

логического мышления» 

1 0 

 
Занятие «Коррекция устной 

и письменной речи» 

1 0 

 
16 7 

Итого 23 

 

Учебный план  6  классов с умственной отсталостью (на дому)  

 
  Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 
6 класс 

очно заочно 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

3 

1 

1 

3 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

2 2 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

1 

 

1 

1 

 

1 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История отечества 

1 1 

1 

 

 

5. Искусство 

 

5.1. Рисование (Изобразительное 

искусство) 

5.2. Музыка 

  

6. Физическая культура 6.1. Адаптивная физическая 

культура 

 2 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 2 4 

Итого   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

11 16 



Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

5  

Занятие «Коррекция устной и письменной речи» 1  

Занятие «Развитие высших психических функций и 

мыслительных операций» 

1  

Занятие «Развитие познавательной активности и логического 

мышления» 

1  

Занятие «Развитие мелкой моторики» 2  

Итого 16 16 

 32 

 
 

 

Учебный план  7, 8  классов с умственной отсталостью (на дому)  

 
  Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

 

7 класс 8 класс 

очно заочно очно заочно 

Обязательная часть     

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

3 

3 

1 

1 

3 

2 

1 

2 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

3 

1 

0 

 

3 

1 

0 

0 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

  

1 

1 

  

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

 

  

 

1 

 

2 

 

1 

 

  

 

1 

 

2 

 

1 

5. Искусство 

 

5.1. Рисование 

(Изобразительное 

искусство) 

5.2. Музыка 

    

  

 

 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая культура 

 2   2 

7. Технологии 7.1. Профильный труд   7    7 

Итого   
 

  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

13 16 12 17 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

3  4  

Занятие «Коррекция устной и письменной 

речи» 

1  1  

Занятие «Развитие высших психических 

функций и мыслительных операций» 

1  1  

Занятие «Развитие познавательной 

активности и логического мышления» 

1  1  

Занятие «Развитие мелкой моторики»      



Занятие по английскому языку    1  

Итого 16 16 16 17 

 32 33 

 

 



Внеурочная деятельность в 1-9 классах 

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с Положением «О внеурочной деятельности» и планом внеурочной 

деятельности. Занятость учащихся во внеурочной деятельности составляет не более 10 часов в неделю. Все внеурочные занятия 

проводятся в соответствии с программой внеурочной деятельности ООП НОО и ООО и планом воспитательной работы школы. 

1-4 классы 
Направление Название 

курса 

1А 1Б 1-3Ф 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 4В 2-4Ф 

Общекультур

ное 

«Театр в 
начальной 
школе» 

    1 1         

 «Хоровое пение»       1     

Общеинтелле

кту альное 

«Читаем, 
считаем, 
наблюдаем»  

   1 1 1 1 1   1 1 

 «Почемучки» 1 1 1         

 «Занимательный 
русский язык» 

           

 «Пиши-читай» 1 1 1         

 «Уроки 
каллиграфии» 

   1        

 «Забавная 
математика» 

1 1 1         

 «Занимательный 
английский» 

   1      1 (1 гр)  



 «Умники и 
умницы» 
(одарённые дети) 

     1       

 «Ступеньки к 
успеху» (работа 
со 
слабоуспевающи
ми детьми) 

      1     

 «Финансовая 
грамотность» 

        1   

 «Логика в играх и 
задачах» 

       1   1 (2 гр)  

 «Я – 
исследователь» 

    1    1 (1 гр)  1 

Спортивно- 

оздоровитель

ное 

«Футбол в 
школе» 

       1 1 1 1 

Духовно-

нравственное; 
«Разговор о 
важном»  
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 «Орлята России» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 «Юнармия»         1 (2 гр)   

Всего  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

  

 



5-11  классы 
Направл

ение 

Название 

курса 

5А 5Б 5Ф  6А 6Б 6В 6Ф 7А 7Б 7Ф  8А 8Б 8Ф 9А 9Б 9В 9Ф 10А 11А 

Общеинтеллект

уальное 

 Математический 

калейдоскоп» 

        1 1   1       

 «Занимательны

е опыты по 

естествознанию

» 

1 (1 
гр) 

 1 1        1  1 (2 

гр) 

1 (2 

гр) 

1(2 

гр) 
    

 «Компьютерная 

грамотность и 

цифровой 

монтаж» 

1 (2 
гр) 

 1                1 (1 
гр( 

 «Буду 

настоящим 

читателем» 

       1  1   1       

 «Юный 

исследователь» 

        1 (1 
гр) 

          

 «Абсолютная 
величина 
(модуль)» 

             1 (1 
гр) 

1 (1 
гр) 

1 (1 
гр) 

1   

 «Учись писать 
грамотно» 

             0,5 0,5 0,5 0,5   

 Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
России 

             1 1 1 1   

 "Введение в 
новейшую 
историю 
России" 

             0,5 0,5 0,5 0,5   



 «Олимпиадна
я команда» 
(по русскому 
языку) 

    1 (2 
гр) 

      1 (1 
гр) 

        

 «Олимпиадна
я команда по 
математике» 

           1 (2 
гр) 

       

 «Физика 
вокруг нас» 

          1         

 «Занимательн
ая 
математика» 

          1         

 «Основы 
химических 
методов 
исследования 
веществ» 

                 1 1 

 «Основы 
биологии» 

                 1  

 «Методы 
решения задач 
по физике» 

                  1 (2 
гр) 

Спортив

но- 

оздорови

тельное 

«Футбол в 
школе» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1   

 ГТО                  1  1 



Духовно-

нравстве

нное 

«Разговор о 
важном» 

1  1  1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

 «Юнармия»  1   1               

 «Движение 
первых» 

1    1 (1 
гр) 

   1 (1 
гр( 

          

 «Музей в 
школе» 

       1            

Общекультурно

е 

«Россия – мои 
горизонты» 

1  1  1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

 «Школьный 
хронограф» 

   1                  

 «Юный 
журналист» 

     1 (1 
гр) 

             

Творческое «Хоровое 
пение» 

     1              

 «Изостудия»  1                  

 «Очумелые 
ручки» 

     1 (2 
гр) 

             

  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  5 5 5 

Внеурочная деятельность для обучающихся с УО и обучающихся с ОВЗ реализуется в соответствии с программой 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни ООП НОО и Положением «О внеурочной 

деятельности»  и составляет 6 часов в неделю для детей с УО, 5 часов для детей с ОВЗ.  

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности в соответствии с «Положением о внеурочной деятельности» 

проводится 2 раза в год (по итогам полугодий и года) по системе «зачёт-незачёт» на основе выполнения текущих работ и 

посещаемости. По ОДНКНР в форме оценки.  
  

  

 

 

 



 


