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Базовая площадка «Будем здоровы» МБОУ СОШ № 1 

на 2024-2025 учебный год 

 

Цель: создать образовательную среду, гарантирующую безопасный учебный процесс, 

который способствует развитию психологического, социального, физического здоровья 

ученика, а также повысит результативность спортивных мероприятий.  

Задачи: 

• Освоение и внедрение здоровьесберегающих технологий в практику работы всех 

служб школы. 

• Разработка и апробация системы повышения здоровьеформирующих компетенций 

педагогов и сотрудников школы. 

• Создание методической копилки инноваций педагогов школы по 

здоровьесберегающим технологиям. 

• Расширение взаимодействия субъектов здоровьесбережения со всеми компонентами 

микросоциума (администрации, педагогов, семьи ученика, медицинских 

работников, службы социальной помощи населению и т.п.) в контексте укрепления 

здоровья. 

• Создание условий для развития культуры здоровья педагогов. Содействие 

формированию устойчивой мотивации здоровой жизнедеятельности у всех 

участников образовательного процесса.  

• Повышение уровня спортивных результатов 

Ожидаемые результаты деятельности площадки:   

 - Повышение качества обучения за счет уменьшения негативного воздействия 

процесса обучения и воспитания на психофизиологический статус учащихся. 

 - Повышение уровня знаний по вопросам здоровья и его сохранения. 

 - Апробация элементов методик по ранней диагностике, прогнозу и коррекции 

трудностей социальной адаптации, предрасположенности к вредным привычкам. 

 - Разработка системы физкультурно-оздоровительной работы образовательного 

учреждения через совместную деятельность медицинских работников и педагогов по 

предупреждению заболеваний детей и подростков, сохранению и своевременной 

коррекции здоровья школьников для достижения оптимальных результатов в учебной 

деятельности каждого школьника. 

 - Организация систематического контроля за состоянием здоровья учащихся и 

учителей на основе организации профилактических осмотров. 

 - Снижение заболеваемости всех участников образовательного процесса. 

 - Разработка рекомендаций для родителей, администрации школы, учителей-

предметников, позволяющих систематизировать работу по проблеме 

здоровьесбережения. 

 - Включение в план работы школы регулярное проведение недель здоровья. 
Ожидаемые продукты деятельности: 

1. Подготовка и проведение семинара для учителей школы по теме: «Особенности 

диагностики развития учащихся на каждой ступени обучения» 

2. Разработка и создание буклета «Будем здоровы»  



 

План работы пилотной площадки на 2024-2025 учебный год 

 
Мероприятия Ответственные 

исполнители 

Сроки Планируемый 

результат и 

выполнение 

Медико-педагогическая экспертиза: 

Анализ основных характеристик 

состояния здоровья детей в школе. 

Выявление учащихся специальной 

медицинской группы. 

Ведение строгого учета детей по 

группам здоровья.  

Формирование групп здоровья по 

показателям. 

Классные 

руководители 

(согласно 

предоставленным 

данным) 

Регулярно Медицинские 

карты, листы 

здоровья в 

классных 

журналах 

Анализ посещаемости и пропусков   

занятий по болезни 

Администрация 

школы, классные 

руководители, 

фельдшер школы 

В течение 

года 

Материалы 

отчетов 

Контроль над качеством питания и 

питьевым режимом 

Директор, 

заместитель 

директора по 

АХР, 

представители 

родительского 

комитета 

Ежедневно в 

течение года 

Материалы 

протоколов 

Организация просветительской  работы с 

родителями и обучающемуся по 

здоровому образу жизни. 

Классные 

руководители 

В течение 

года 

Протоколы 

родительский 

собраний 

Проведение «День здоровья!»  Учителя 

физической 

культуры 

В течении 

года  

План работы 

Подготовка и обсуждение на  

педагогическом совете вопросы  по теме: 

«Привычка быть здоровым» 

Администрация 

школы 

В течение 

года 

Протокол 

педсовета 

Выставка плакатов на тему «Здоровый 

образ жизни» в рамках недели 

психологии 

Школьная 

психологическа

я служба 

Октябрь-

ноябрь 

План работы 

Мероприятия в рамках Всероссийской 

акции «Три П»  

Учителя 

физкультуры, 

ШПС, узкие 

специалисты 

Декабрь План работы 

Приглашение специалистов  учреждений 

здравоохранения и органами внутренних 

дел по профилактике токсикомании, 

наркомании, курения и алкоголизма. 

Заместитель 

директора по 

ВР 

В течение 

года 

План работы 

Работа объединений дополнительного 

образования спортивной направленности 

(Волейбол, мини-футбол)  

Педагоги 

дополнительного 

образования 

В течение 

года 

План работы 

Соревнования по волейболу среди 

родителей, учителей и обучающихся 

Учителя 

физической 

Еженедельно План работы 



культуры  

Соревнования по мини-футболу среди 

младших классов 

Учителя 

физической 

культуры 

В течение 

года 

План работы 

Дружеские встречи в командами города в 

рамках реализации флагманской 

программы «Мы достигаем» (МБУ МЦ 

«ИМА») 

Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители  

В течение 

года 

План работы 

Проведение «Веселых стартов» с 

приглашением родителей  

Учителя 

физической 

культуры 

В течение 

года 

План работы 

Участие в городских соревнованиях по 

разным видам спорта  

Учителя 

физической 

культуры 

В течение 

года 

План работы 

Привлечение обучающихся, родителей, 

социальных партнёров школы различным 

формам оздоровительной работы. 

Заместитель 

директора по 

ВР 

В течение 

года 

План работы 

Проведение мониторинга 

сформированности установок на 

здоровый образ жизни  

Классные 

руководители 
Сентябрь-

октябрь  

Отчет по 

результатам 

мониторинга 

Подготовка и проведение семинара для 

учителей школы по теме: «Особенности 

диагностики развития учащихся на 

каждой ступени обучения» 

Заместитель 

директора по ВР, 

фельдшер, 

психолог. 

Ежегодно Материалы 

семинара 

Разработка и создание буклета «Будем 

здоровы»  

 

Заместитель 

директора по  ВР,  

учителя 

физической 

культуры 

В конце года Буклет 
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